. PROTOCOL | MESURES DE SEGURETAT
PER LA TORNADA ALS ENTRENAMENTS

ESPORTISTES INSTAL-LACIO

Portar la declaracié responsable signada
conforme no hi ha hagut simptomes en
els 14 dies previs a linici de l'activitat

Cal portar mascareta per tot el recinte.
Només es pot treure durant l'activitat.
Els entrenadors/es les duran posades
durant I'entrenament

Netejar-se les mans amb gel
hidroalcholic al comencar i finalitzar
l'entrenament

Portar motxilla/portabotes amb tot el
material necessari per dur a terme
I'entrenament

Cada esportista ha de dur la seva aigua,
no es podran compartir ampolles




